
2025.1    No. 221



現役世代を守るための改革断行を！
令和6年度　健康保険組合全国大会

－ 2025年を乗り越え、未来につながる皆保険制度に －



　令和６年10月24日、東京国際フォーラムにおいて
「令和６年度 健康保険組合全国大会」が、オンライン
を併用したハイブリッド方式で開催されました。
　「現役世代を守るための改革断行を！－2025年を
乗り越え、未来につながる皆保険制度に－」をテーマ
に、下記決議を採択しました。

令
和
6
年
10
月
24
日

令
和
６
年
度
健
康
保
険
組
合
全
国
大
会

現
役
世
代
を
守
る
た
め
の
改
革
断
行
を
！

―
２
０
２
５
年
を
乗
り
越
え
、未
来
に
つ
な
が
る
皆
保
険
制
度
に
―

　

本
年
は
、「
団
塊
の
世
代
」
が
す
べ
て
後
期
高
齢
者
と
な
る
「
2
0
2
5
年
」
が
目
前

に
迫
っ
た
極
め
て
重
要
な
年
で
あ
り
、
我
々
健
保
組
合
は
、
高
齢
者
医
療
費
の
さ
ら
な
る

増
大
と
現
役
世
代
の
減
少
が
重
な
る
「
2
0
2
5
年
問
題
」
と
い
う
重
大
な
危
機
に
直
面

す
る
。
こ
れ
ま
で
も
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら
れ
て
き
た
な
か
で
、
高
齢
者
医
療
へ
の

拠
出
金
負
担
が
一
層
増
加
し
て
い
く
こ
と
を
踏
ま
え
れ
ば
、
支
え
手
で
あ
る
現
役
世
代
の

負
担
は
限
界
を
超
え
、
医
療
保
険
制
度
の
中
核
を
担
う
健
保
組
合
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
る

事
態
に
陥
る
。

　
国
民
の
安
心
の
礎
で
あ
る
「
国
民
皆
保
険
制
度
」
を
次
世
代
に
残
し
て
い
く
た
め
に
は
、

国
と
保
険
者
、
医
療
提
供
者
な
ど
の
関
係
者
を
は
じ
め
と
す
る
国
民
全
員
が
こ
の
難
局
を

乗
り
越
え
る
覚
悟
を
決
め
、
未
来
に
つ
な
が
る
改
革
へ
の
歩
み
を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
特
に
、「
現
役
世
代
の
負
担
軽
減
」
と
「
世
代
間
の
給
付
と
負
担
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
解
消
」

が
不
可
欠
で
あ
り
、
こ
れ
ら
の
実
現
は
健
保
組
合
の
安
定
し
た
運
営
の
確
保
に
つ
な
が
る

も
の
で
あ
る
。
こ
れ
ま
で
の
「
負
担
は
現
役
世
代
、
給
付
は
高
齢
者
」
と
い
う
仕
組
み
を

改
め
、
全
世
代
が
納
得
し
て
負
担
し
合
う
持
続
可
能
な
制
度
と
す
る
た
め
に
も
、
改
革
を

断
行
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
少
子
化
対
策
に
つ
い
て
も
、

そ
の
財
源
を
含
め
、
国
民
の
十
分
な
理
解
の
も
と
進
め
る
べ
き
で
あ
る
。

　

ま
た
、
適
切
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
確
保
し
質
を
向
上
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、
医
療

機
能
の
分
化
・
連
携
の
強
化
は
必
須
で
あ
り
、「
か
か
り
つ
け
医
制
度
」
の
構
築
な
ど
、

国
民
に
と
っ
て
安
全
・
安
心
で
、
効
果
的
・
効
率
的
な
医
療
提
供
体
制
を
構
築
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

な
か
で
も
、
医
療
D
X
は
、
高
齢
者
の
増
加
や
医
療
技
術
の
高
度
化
な
ど
に
よ
り
、

医
療
費
が
増
大
す
る
と
と
も
に
、
医
療
に
関
わ
る
人
材
不
足
が
懸
念
さ
れ
る
わ
が
国

に
お
い
て
不
可
欠
な
施
策
で
あ
る
。
医
療
D
X
の
重
要
な
基
盤
と
な
る
マ
イ
ナ
保
険
証

を
基
本
と
す
る
仕
組
み
へ
の
移
行
を
12
月
に
控
え
る
な
か
、
国
民
が
そ
の
メ
リ
ッ
ト

を
実
感
し
て
い
く
た
め
に
は
、「
全
国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
の
構
築
を
進
め
、

「
電
子
処
方
箋
の
普
及
」、「
電
子
カ
ル
テ
情
報
の
標
準
化
」
な
ど
を
推
進
し
、
社
会
生
活

に
浸
透
さ
せ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　
我
々
健
保
組
合
は
、
こ
れ
ま
で
も
事
業
主
と
連
携
を
図
り
、
加
入
者
の
特
性
に
あ
わ
せ
た

保
健
事
業
を
実
施
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
貢
献
し
て
き
た
。
本
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
、「
第
3
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
や
「
第
4
期
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」
な
ど

を
着
実
に
進
め
な
が
ら
、
保
険
者
と
し
て
の
役
割
を
よ
り
一
層
強
化
し
、
人
生
1
0
0
年

時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
先
駆
的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
。

　

未
曾
有
の
超
高
齢
社
会
に
あ
っ
て
、
存
続
の
分
水
嶺
と
も
い
う
べ
き
2
0
2
5
年
を

乗
り
越
え
、
国
民
皆
保
険
制
度
を
未
来
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
、
現
役
世
代
を
守
る
改
革

の
断
行
を
求
め
、
我
々
は
組
織
の
総
意
を
も
っ
て
こ
こ
に
決
議
す
る
。

一
．
皆
保
険
を
全
世
代
で
支
え
る
持
続
可
能
な
制
度
の
実
現

一
．
医
療
の
効
率
化
に
資
す
る
医
療
D
X
の
推
進

一
．
安
全
・
安
心
で
効
果
的
・
効
率
的
な
医
療
提
供
体
制
の
構
築

一
．
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
げ
る
健
保
組
合
の
役
割
強
化

■
皆
保
険
を
全
世
代
で
支
え
る
持
続
可
能
な
制
度
の
実
現

　

わ
が
国
は
急
速
な
高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
等
に
よ
り
医
療
費
の
増
加
傾
向
が

続
く
一
方
で
、
支
え
手
で
あ
る
現
役
世
代
は
減
少
し
、
国
民
の
安
心
を
支
え
て
き
た

皆
保
険
制
度
は
存
続
の
危
機
に
直
面
し
て
い
る
。

　

世
界
に
誇
る
皆
保
険
制
度
を
将
来
に
引
き
継
ぎ
、
持
続
可
能
な
制
度
と
す
る
た
め

に
も
、
今
こ
そ
「
現
役
世
代
の
負
担
軽
減
」
や
「
世
代
間
の
給
付
と
負
担
の
ア
ン
バ

ラ
ン
ス
解
消
」
な
ど
の
課
題
に
道
筋
を
つ
け
、
皆
保
険
制
度
を
全
世
代
で
支
え
る

仕
組
み
に
改
革
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

ま
た
、
社
会
保
障
制
度
全
体
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
少
子
化
は
国
の
最
重
要

課
題
で
あ
り
、
そ
の
対
策
も
国
民
全
体
の
納
得
の
も
と
に
進
め
る
べ
き
で
あ
る
。

■
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
げ
る
健
保
組
合
の
役
割
強
化

　

健
保
組
合
は
事
業
主
と
と
も
に
、
加
入
者
の
特
性
に
応
じ
た
き
め
細
や
か
な
保
健

事
業
を
効
果
的
・
効
率
的
に
展
開
し
、
健
康
づ
く
り
・
疾
病
予
防
等
に
取
り
組
む

こ
と
で
健
康
を
創
出
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
も
貢
献
し
て
き
た
。
今
年
度
か
ら

始
ま
っ
た
健
康
日
本
21
（
第
3
次
）
と
も
連
携
し
、「
第
3
期
デ
ー
タヘ
ル
ス
計
画
」、

「
第
4
期
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」、
さ
ら
に
は
第
4
期
医
療
費
適
正
化
計
画

等
を
踏
ま
え
、
健
保
組
合
は
、
医
療
D
X
を
活
用
し
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

保
険
者
と
し
て
の
役
割
を
強
化
し
、
先
駆
的
な
取
り
組
み
を
実
践
し
て
い
く
。

■
医
療
の
効
率
化
に
資
す
る
医
療
D
X
の
推
進

　

医
療
D
X
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
た
保
健
、
医
療
、
介
護
分
野
の
情
報
等
を
活
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、
国
民
が
よ
り
良
質
か
つ
効
率
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
体
制

を
構
築
す
る
も
の
で
あ
る
。
超
高
齢
社
会
に
あ
っ
て
、
今
後
ま
す
ま
す
医
療
需
要
が

高
ま
る
わ
が
国
に
お
い
て
は
、
限
ら
れ
た
医
療
資
源
を
適
正
に
活
用
し
、
持
続
可
能

な
社
会
保
障
制
度
を
築
く
た
め
に
不
可
欠
な
施
策
で
あ
る
。

　

本
年
12
月
に
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と
す
る
仕
組
み
に
移
行
す
る
。
マ
イ
ナ

保
険
証
は
医
療
D
X
を
推
進
す
る
う
え
で
重
要
な
基
盤
で
あ
る
が
、
国
民
が
そ
の

メ
リ
ッ
ト
を
実
感
し
て
い
く
た
め
に
は
、「
全
国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
の

構
築
を
進
め
、「
電
子
処
方
箋
の
普
及
」、「
電
子
カ
ル
テ
情
報
の
標
準
化
」
を
推
進
し
、

国
全
体
で
社
会
生
活
に
浸
透
さ
せ
て
い
く
取
り
組
み
を
強
力
に
進
め
る
べ
き
で
あ
る
。

■
安
全・安
心
で
効
果
的・効
率
的
な
医
療
提
供
体
制
の
構
築

　

少
子
高
齢
化
の
加
速
に
よ
り
、
医
療
ニ
ー
ズ
の
質
・
量
が
大
き
く
変
化
す
る
と

と
も
に
、
医
療
・
介
護
従
事
者
の
人
材
確
保
が
一
層
困
難
と
な
る
な
か
、
こ
の
ま
ま

で
は
国
民
が
必
要
な
時
に
必
要
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
医
療
提
供
体
制
を
維
持
す
る

こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
く
。

　

今
後
も
適
切
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
確
保
し
質
を
向
上
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、
医
療

機
能
の
分
化
・
連
携
の
強
化
は
必
須
で
あ
り
、
か
か
り
つ
け
医
制
度
の
構
築
な
ど
、

国
民
に
と
っ
て
わ
か
り
や
す
く
、
安
全
・
安
心
で
、
効
果
的
・
効
率
的
な
医
療
提
供

体
制
を
構
築
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
た
、
医
療
の
重
点
化
・
効
率
化
の

観
点
か
ら
、
医
療
の
質
を
担
保
し
つ
つ
、
保
険
給
付
範
囲
の
見
直
し
や
薬
剤
処
方
の

適
正
化
な
ど
「
給
付
と
負
担
の
見
直
し
」
に
も
取
り
組
む
べ
き
で
あ
る
。

現役世代を守るための現役世代を守るための改革断行改革断行を！を！
令和6年度　健康保険組合全国大会令和6年度　健康保険組合全国大会

－ 2025年を乗り越え、未来につながる皆保険制度に －－ 2025年を乗り越え、未来につながる皆保険制度に －

決　

議
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麺がもっちり！まさかの作り方

つくり方

レシピ

脱サラ料理家ふらお

SNSを中心に簡単レシピ
や料理に関する豆知識を

発信中！

もうできた！

料理初心者の人でも気軽につくれる時短レシピ。今回は焼かない焼きそば＆ガリバタきのこ。
もやしの調理に関する知っトク情報もご紹介します！

初心者
でも

つくれちゃう

焼かない焼きそば

❶焼きそばの麺→もやし→ひと口大に切っ
たちくわの順に、耐熱容器に入れる。
❷ラップをかけてレンジ600Wで4分加熱。
❸粉末ソースをかけて混ぜ合わせ、お好み
で青ネギや鰹節をかければ完成。

1
●粉末ソース付き焼きそば ･･････ 1食分
●もやし ････････････････････ 1つかみ
●ちくわ ･････････････････････ 1～2本

焼かない焼きそば

材料 1人分

冬
winter 蒸すように調理することで、

麺がもっちり
蒸すように調理することで、

麺がもっちり

実は原則「洗わない」が正解。袋詰めされる際に清浄水で洗われてい
るため、開封後に再度洗う必要はありません（もやし生産者協会のウェ
ブサイトにも掲載）。ただし、次の場合は洗うことが推奨されています。
・袋に「調理前に洗ってください」等の記載がある
・購入から日が経つなどして「におい」が気になる
もやしを買ったら、袋と保存状態を確認するのがよいでしょう。

もやしは、洗う？洗わない？知っトク情報

レンジで簡単！

材料

ガリバタきのこ2 ガリバタきのこ

つくり方
❶きのこは石づきを取り、食べ
やすい大きさに切る。
❷片栗粉と❶をポリ袋に入れ、
シャカシャカと振る。
❸❷を耐熱容器に移し、バ
ター、おろしにんにくをの
せ、しょう油を回しかける。
❹ラップをかけてレンジ（600W）で5分加熱し、混ぜ合
わせれば完成。

2～3人分

※きのこは合計250～300gほど用意すると、ちょうどよく仕上がります。
※椎茸やマイタケなど他のきのこでも美味しくつくれます。

●エリンギ ････････････････････････････1パック
●しめじ ･･･････････････････････････････1/2株
●片栗粉･･････････････････････････････大さじ1
●バター･････････20g（有塩、無塩どちらでもOK）
●おろしにんにく･････････1片（チューブなら3cm）
●しょう油･････････････････････････････大さじ1

にんにくチップ、乾燥パセリ、
ドライオニオンなどをかけても◎
にんにくチップ、乾燥パセリ、
ドライオニオンなどをかけても◎
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