


平成30年度　健康保険組合全国大会

STOP 現役世代の負担増！改革の先送りは許さないSTOP 現役世代の負担増！改革の先送りは許さない
―事業主・加入者と連携し「健康」「安心」そして皆保険を守り抜く―

　

わ
が
国
の
国
民
医
療
費
は
、急
速
な
高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
等
に
よ
り
増
加
の
一
途
を
辿
っ

て
い
る
。
特
に
高
齢
者
の
医
療
費
は
全
体
の
約
6
割
を
占
め
、
こ
れ
を
支
え
る
現
役
世
代
の
負

担
は
際
限
無
く
増
え
て
い
る
状
況
に
あ
る
。
健
保
連
の
推
計
で
は
、
全
て
の
団
塊
の
世
代
が
後

期
高
齢
者
と
な
る
2
0
2
5
年
度
に
は
、
国
民
医
療
費
は
58
兆
円
に
増
加
し
、
支
え
る
側
も
生

産
年
齢
人
口
の
減
少
に
よ
り
被
保
険
者
１
人
当
た
り
の
年
間
保
険
料
は
2
0
1
7
年
度
に
比
べ

約
17
万
円
も
増
加
す
る
。
現
状
、
す
で
に
現
役
世
代
の
負
担
は
限
界
に
達
し
て
お
り
、
今
後
、

こ
れ
を
さ
ら
に
大
き
く
超
え
る
こ
と
が
確
実
で
あ
る
。

　

こ
れ
ま
で
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
中
核
を
担
っ
て
き
た
我
々
健
康
保
険
組
合
は
、
高
齢
者
医

療
制
度
へ
の
過
重
な
費
用
負
担
に
よ
り
、
長
年
に
渡
り
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら
れ
て
き
た
。

そ
の
重
す
ぎ
る
負
担
に
止
む
な
く
解
散
を
選
択
せ
ざ
る
を
得
な
い
な
ど
、
今
ま
さ
に
自
ら
の
存

立
さ
え
危
う
い
存
亡
の
危
機
に
あ
る
。
こ
の
ま
ま
で
は
支
え
る
側
と
支
え
ら
れ
る
側
が
共
に
倒

れ
、
国
民
生
活
の
安
心
の
基
盤
で
あ
る
「
皆
保
険
制
度
」
の
崩
壊
が
現
実
の
も
の
と
な
る
。

　

制
度
の
持
続
性
を
高
め
、
国
民
の
安
心
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
来
年
10
月
の
消
費
税
率
引

き
上
げ
等
に
よ
り
財
源
を
確
保
し
、
現
役
世
代
に
偏
っ
た
負
担
の
不
均
衡
を
是
正
す
る
「
高
齢

者
医
療
費
の
負
担
構
造
改
革
」
を
断
行
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
少
な
く
と
も
、
拠
出
金
負
担

に
50
％
の
上
限
を
設
け
、
50
％
を
超
え
る
部
分
は
国
庫
負
担
と
し
て
、
現
役
世
代
の
負
担
に
一

定
の
歯
止
め
を
か
け
る
べ
き
で
あ
る
。

　

同
時
に
、
高
齢
者
の
患
者
負
担
を
２
割
と
す
る
な
ど
、
高
齢
者
に
も
応
分
の
負
担
を
求
め
る

と
と
も
に
、「
生
涯
現
役
」「
高
齢
者
の
就
労
機
会
の
増
」
等
、
社
会
保
障
と
い
う
御
輿
の
担
ぎ

手
で
あ
る
支
え
る
側
を
増
や
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
公
平
な
負
担
に
よ
る
「
全
世
代
型
の
社
会
保

障
制
度
」
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

　

も
は
や
一
刻
の
猶
予
も
な
い
。
国
は
こ
う
し
た
現
状
と
皆
保
険
制
度
の
価
値
を
十
二
分
に
認

識
し
、
改
革
に
向
け
て
早
急
に
踏
み
出
す
べ
き
で
あ
る
。

　

我
々
健
康
保
険
組
合
は
、
こ
れ
ま
で
自
主
・
自
立
の
精
神
の
も
と
、
労
使
と
一
体
と
な
っ
て
、

加
入
者
の
実
態
に
沿
っ
た
き
め
細
か
い
健
康
保
持
・
増
進
、
疾
病
予
防
な
ど
の
効
果
的
・
効
率

的
な
保
健
事
業
を
展
開
し
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
優
れ
た
保
険
者
機
能
を
発
揮
し
て
、
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
や
健
康
経
営
な
ど
に
取
り
組
み
、
従
業
員
と
そ
の
家
族
3
0
0
0
万
人
の
健
康
と
安
心

を
守
る
と
と
も
に
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
も
貢
献
し
て
健
康
な
高
齢
者
を
増
や
し
、
支
え
ら
れ

る
側
か
ら
支
え
る
側
へ
の
転
換
を
図
る
こ
と
等
、
持
続
性
あ
る
制
度
の
確
立
に
向
け
て
取
り
組

み
、
わ
が
国
の
宝
で
あ
る
皆
保
険
制
度
を
守
り
抜
く
決
意
で
あ
る
。

　

改
革
の
先
送
り
は
許
さ
な
い
。
こ
こ
に
我
々
健
康
保
険
組
合
の
決
意
と
覚
悟
を
示
し
、
次
の

事
項
の
実
現
を
期
し
組
織
の
総
意
を
も
っ
て
決
議
す
る
。

一
、
拠
出
金
負
担
に
50
％
の
上
限
、
現
役
世
代
の
負
担
に
歯
止
め
を

一
、
高
齢
者
の
2
割
負
担
な
ど
負
担
構
造
改
革
の
早
期
実
現

一
、
実
効
あ
る
医
療
費
適
正
化
対
策
の
確
実
な
実
施

一
、
保
健
事
業
の
推
進
に
よ
る
健
康
寿
命
延
伸
と
社
会
保
障
の
支
え
手
の
確
保
を

拠
出
金
負
担
に
50
％
の
上
限
、現
役
世
代
の
負
担
に
歯
止
め
を

　

日
本
は
世
界
に
類
を
見
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
少
子
高
齢
化
が
進
み
、

年
々
増
加
す
る
高
齢
者
医
療
費
に
対
し
、
そ
れ
を
支
え
る
現
役
世
代
は

減
少
の
一
途
を
辿
っ
て
い
る
。
健
保
組
合
の
高
齢
者
医
療
費
へ
の
拠
出

金
負
担
は
も
は
や
限
界
を
超
え
、
過
重
な
負
担
に
止
む
な
く
解
散
を
選

択
せ
ざ
る
を
得
な
い
健
保
組
合
が
後
を
絶
た
ず
、一
刻
の
猶
予
も
な
い
。

支
え
手
で
あ
る
現
役
世
代
の
負
担
に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
に
、
少
な

く
と
も
拠
出
金
負
担
に
50
％
の
上
限
を
設
け
、
上
限
を
超
え
る
分
は
国

庫
で
負
担
す
べ
き
で
あ
る
。

高
齢
者
の
2
割
負
担
な
ど
負
担
構
造
改
革
の
早
期
実
現

　

増
え
続
け
る
高
齢
者
医
療
費
を
国
民
全
体
で
ど
の
よ
う
に
支
え
て
い

く
か
が
、
皆
保
険
制
度
を
維
持
す
る
た
め
の
最
優
先
課
題
で
あ
る
。
現

役
世
代
に
偏
っ
た
負
担
を
是
正
す
る
た
め
、
74
歳
ま
で
2
割
負
担
と

な
っ
て
い
る
高
齢
者
の
患
者
負
担
を
75
歳
以
降
も
引
き
続
き
2
割
と
す

る
等
、 

高
齢
者
に
も
応
分
の
負
担
を
求
め
る
改
革
を
避
け
て
は
な
ら
な

い
。
さ
ら
に
、
来
年
10
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費
税
率
引
き
上
げ
等

に
よ
っ
て
必
要
な
財
源
を
確
保
し
た
う
え
で
、
高
齢
者
医
療
費
の
負
担

構
造
改
革
を
断
行
し
、「
全
世
代
型
の
社
会
保
障
制
度
」
の
実
現
を
目

指
す
べ
き
で
あ
る
。

実
効
あ
る
医
療
費
適
正
化
対
策
の
確
実
な
実
施

　

増
加
の
一
途
を
辿
る
医
療
費
の
抑
制
な
く
し
て
安
定
し
た
制
度
の
持

続
性
は
確
保
で
き
な
い
。
病
床
機
能
の
分
化
・
連
携
、
医
療
の
地
域
間

格
差
の
是
正
、
薬
剤
費
の
適
正
化
、
医
療
・
介
護
の
連
携
に
よ
る
給
付

の
適
正
化
、
保
険
給
付
範
囲
の
見
直
し
、
療
養
費
の
不
正
対
策
な
ど
に

着
実
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
既
存
の
メ
ニ
ュ
ー
に
と
ど
ま
ら
ず
、
あ

ら
ゆ
る
施
策
を
通
じ
て
医
療
費
の
適
正
化
・
効
率
化
を
確
実
に
実
施
す

べ
き
で
あ
る
。

保
健
事
業
の
推
進
に
よ
る
健
康
寿
命
延
伸
と

社
会
保
障
の
支
え
手
の
確
保
を

　

わ
が
国
は
超
高
齢
化
と
人
口
の
急
減
と
い
う
多
難
な
時
代
を
迎
え
る

な
か
、
社
会
保
障
制
度
の
持
続
可
能
性
の
確
保
と
い
う
課
題
に
直
面
し

て
い
る
。
そ
の
中
で
健
保
組
合
は
、
加
入
者
の
実
態
に
沿
っ
た
き
め
細

や
か
な
保
健
事
業
を
効
果
的
・
効
率
的
に
展
開
し
て
き
た
。こ
れ
か
ら
も
、

事
業
主
と
一
体
と
な
っ
て
加
入
者
の
健
康
を
守
り
抜
き
、
さ
ら
に
健
康

寿
命
の
延
伸
に
も
貢
献
し
て
、
健
康
な
高
齢
者
が
元
気
に
働
き
続
け
、

支
え
ら
れ
る
側
か
ら
支
え
る
側
へ
回
る
「
社
会
保
障
と
い
う
御
輿
の
担

ぎ
手
」
を
増
や
す
こ
と
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
。
こ
う
し
た
、

健
康
を
創
る
と
い
う
点
で
最
も
効
果
的
に
保
険
者
機
能
を
発
揮
で
き
る

健
保
組
合
方
式
を
将
来
に
わ
た
っ
て
維
持
・
発
展
さ
せ
る
べ
き
で
あ
る
。

平
成
30
年
10
月
23
日

S
T
O
P
現
役
世
代
の
負
担
増
！
改
革
の
先
送
り
は
許
さ
な
い

̶
 

事
業
主
・
加
入
者
と
連
携
し「
健
康
」「
安
心
」そ
し
て
皆
保
険
を
守
り
抜
く ̶

 

平
成
30
年
度　

健
康
保
険
組
合
全
国
大
会

　

平
成
30
年
10
月
23
日
、
東
京
・

丸
の
内
の
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム

に
て｢

平
成
30
年
度　

健
康
保
険

組
合
全
国
大
会｣

が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
全
国
の
健
康
保
険
組
合
か

ら
約
４
、
０
０
０
人
が
集
結
し
、

「
S
T
O
P
現
役
世
代
の
負
担
増
！

改
革
の
先
送
り
は
許
さ
な
い
」
を

副
呼
称
に
下
記
決
議
を
採
択
し
ま

し
た
。

決

議









クイズ

国立国際医療研究センターの調査では、
喫煙している人は喫煙していない人に比
べて、高音域の聴力低下リスクが60％も
高くなっていました。

視界がゆがんだり、見たいところが暗く
なる加齢黄斑変性は、失明につながる危
険な病気。加齢と喫煙が主なリスク要因
です。

たばこを吸っている人は、血管性認知症
だけでなくアルツハイマー病のリスクも
高くなります。 「久山町研究からみた認知症の予防」より一部改変

調整因子：年齢、性、学歴、高血圧、降圧薬服用、心電図異常、糖代謝異常、BMI、血清総コレステロール、
　　　　　脳卒中既往歴、飲酒

●喫煙レベルの推移と認知症発生の相対危険度（1973～2005年 ）
持続喫煙は認知症の危険因子であり、禁煙するとそのリスクが下がる可能性がある

アルツハイマー病血管性認知症

相
対
危
険
度

3

2

1

0

3

2

1

0
（409人）
非喫煙
▼
非喫煙

（409人）
非喫煙
▼
非喫煙

中年期

老年期

中年期

老年期

（95人）
喫煙
▼
非喫煙

（95人）
喫煙
▼
非喫煙

（112人）
喫煙
▼
喫煙

（112人）
喫煙
▼
喫煙

喫煙レベル 喫煙レベル

2.8

2.01.9

1.6

1

2

3

たばこクイズの答え

1.0
（基準）

1.0
（基準）

たばこを吸っている
人は吸わない人に比
べて、耳が遠くなり
やすいらしいよ。 たばこを吸っている人

は目の老化も進みやす
く、加齢黄斑変性にな
りやすいんですって。

たばこを吸っていると
血管性認知症になりや
すいらしいよ。でもア
ルツハイマー病は、た
ばこと関係ないでしょ。

1

2
3

喫煙と老化について、次の人たちの発言は
○（正しい）でしょうか、×（正しくない）でしょうか？
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